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DESCRIPCION DEL CURSO

El curso estd disefiado en formato grabaciones con imagen del ponente y
con presentacion PPT. La duracidn de la clase sera variable pero de unos 60
minutos de duraciéon media. Los casos se desarrollardn cada uno en 15-20
minutos.
El curso consta de un programa basico y otro avanzado con las siguientes
caracteristicas:
o Programa basico:
o} Consta de 15 temas que engloban la exploracion clinica y de
imagen, técnicas quirurgicas bdsicas y patologia degenerativa
cervical, lumbar y traumatica basicas.
o Los temas de exploracion clinica y radioldgica incluirdn
preguntas tipo test de evaluacion. Cinco por tema.
o Del apartado bdsico, los temas con ampliacién claramente en
la patologia vertebral incluyen casos clinicos sobre los que se
disefaran preguntas tipo test para toma de decisiones. Diez casos.
o Programa avanzado:
o Consta de 17 temas que se extienden por la deformidad
pedidtrica, adulto, complicaciones quirurgicas, infecciones vy
tumores.
o Todos estos temas incluyen casos clinicos sobre los que se

disefaran preguntas tipo test para toma de decisiones. Veinte casos.
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CURSO BASICO

1. Exploracion clinica global. Como hacerla e interpretarla (1).

Dra. Gloria Talavera Buedo

i Exploracion del plano frontal y sagital normal

ii. Alteraciones del plano frontal y sagital

iii. Implicacion de resto de articulaciones

iv. Diferenciacion desequilibrios fijos y dinamicos

V. Exploracidn completa de una escoliosis

2. Exploracion clinica global. Cémo hacerla e interpretarla (2)

Dra. Gloria Talavera Buedo

i Exploracion de una patologia lumbar. Exploracién neurolégica

ii. Exploracidn de una patologia cervical. Exploracion neuroldgica

iii. Exploracion neuroldgica de una lesién medular

1.
2.

Sindromes medulares

Clasificacion ASIA

3. Lectura radioldgica. Radiologia simple

Dra. Gloria Talavera Buedo

i Radiologia

1
2
3
4.
5
6

Anatomia radioldgica de las tres regiones
Nomenclatura de las vértebras en las deformidades
Cobb coronal

Cobb sagital

indice de Farcy

Pruebas funcionales: bending, fulcro y funcionales
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3. Lectura radioldgica. Radiologia simple
Dra. Gloria Talavera Buedo
i Radiologia
7. Pardmetros pélvicos
8. Alineacion sagital global

9. Pardmetros de Roussouly

4. Lectura radiologica. Otras pruebas de imagen
Dra. Gloria Talavera Buedo
i. TAC
1. Anatomiaen TAC
2. Utilidad del TAC, indicaciones de realizacién
ii. RM
1. Anatomiade RM
2. Utilidad de RM e indicaciones de realizacién
iii. Otras pruebas complementarias
1. Gammagrafia

iv. PET TAC

5. Principios basicos de la cirugia vertebral
Dr. Fernando Escamez Fernandez
i Objetivos de la cirugia
ii. Pasos de la cirugia
iii. Minimizar riesgos. Seguridad quirudrgica en Cirugia de la Columna
vertebral
iv. Control neurofisioldgico

V. Técnicas de ahorro de sangre )
www.hmhospitales.com
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6. Cirugia cervical. Abordaje anterior cervical
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Anatomia
ii. Instrumentacion
iii. Definicion de antrodesis cervical anterior y peculiaridades

iv. Técnicas descompresivas y estabilizadoras

7. Cirugia cervical. Abordaje posterior cervical
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Anatomia supra y subaxial
ii. Definicion de artrodesis cervical posterior y artrodesis cervical
posterior. Peculiaridades
iii. Instrumentacién C0-1-2

iv. Instrumentacién C3-T1. Masas laterales y pediculares.

8. Cirugia tordacica-lumbar-pélvica. Abordaje posterior

Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo

i Abordaje toracico
1. Anatomia
2. Técnica de implantacidn tornillos manos libres
3. Ganchos, Alambres y bandas sublaminares

ii. Abordaje lumbopélvico
1. Principios de la cirugia lumbosacray pélvica
2. Técnica de implantacidn tornillos manos libres lumbosacros y

pélvicos
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9. Cirugia toracica-lumbar-pélvica. Abordaje anterior y lateral

Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo

i Abordaje anterior
1. Toracotomia. Técnica e implantacién
2. Lumbotomia. Técnica e implantacion
3. Toracolumbotomia. Técnica
4. Abordajes laterales. Diferenciacidn, técnicas, principios mecanicos

y bioldgicos.

5. Abordaje lumbosacro anterior

ii. Definiciones, conceptos bioldgicos y biomecanicos

1. ALIF, XLIF, OLIF, TLIF, PLIF

10. Analisis tridimensional de la deformidad. Maniobras de correcciéon
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Estudio tridimensional de la deformidad
ii. Descripcion de cada una de las maniobras de reduccién:
1. Requerimientos de implantes
2. Tipo de trabajo

3. Indicacion de cada maniobra

11. Cervical degenerativa (patologia y tratamiento)
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Discopatia degenerativa/hernia discal
ii. Mielopatia cervical
iii. Deformidades cervicales (no espondilitis)
1. CASO CLINICO DISCOPATIA DEGENERATIVA (Riccardo Raganato)
2. CASO CLINICO DE MIELOPATIA CERVICAL (José Ignacio Echecopar

Sabogal). www.hmhospitales.com
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12. Lumbar degenerativa (patologia y tratamiento)
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Discopatia degenerativa/hernia discal. Definicidn, clasificacion,
estudio clinico-radiolégico y manejo clinico-quirurgico
ii. Estenosis de canal lumbar
1. CASO CLINICO DE PATOLOGIA DEGENERATIVA/HERNIA
DISCAL (Riccardo Raganato).
2. CASO CLINICO DE ESTENOSIS DE CANAL LUMBAR (Jorge

Fuentes Sanchez).

13. Traumatismos cervicales
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Objetivo: lectura radiolégica e interpretacion de imagenes.
Extrapolacién a biomecdnica. Utilidad y manejo de clasificaciones
ii. Indicaciones de cirugia
iii. Seleccidn de abordaje
1. CASO CLINICO DE TRAUMATISMO CO-C2 (José Ignacio
Echecopar Sabogal).
2. CASO CLINICO DE LESION CERVICAL SUBAXIAL (Maria José
Minota Quebradas).

14. Traumatismos toracicos y lumbares
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Objetivo: lectura radioldgica e interpretacidén de imagenes.
Extrapolacién a biomecanica. Utilidad y manejo de clasificaciones
ii. Indicaciones de cirugia

iii. Seleccion de abordaje
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14. Traumatismos toracicos y lumbares
1. CASO CLINICO DE FRACTURA POR ESTALLIDO (Lorena
Bellostas Mufioz).
2. CASO CLINICO DE FRACTURA POR FLEXION DISTRACCION
(Juan Ameztoy Gallego).
15. Fracturas por fragilidad
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Lectura de imagen
ii. Criterios de progresion
iii. Manejo conservador
iv. Manejo quirdrgico: técnica e indicaciones
1. CASO CLINICO DE FRACTURA OSTEOPOROTICA NO
COMPLICADA (Alberto Losa Sanchez)
2. CASO CLINICO DE FRACTURA OSTEOPOROTICA COMPLICADA.
CIFOSIS POSTRAUMATICA. (Alberto Losa Sanchez)
CURSO AVANZADO
1. Deformidades pediatricas (1): Escoliosis neuromuscular y escoliosis
congénita
Dr. José Miguel Sdnchez Marquez
i Deformidad congénita: definicidn, clasificacién, enfoque
terapéutico. Técnicas de tratamiento
ii. Deformidad neuromuscular
1. CASO DE DEFORMIDAD CONGENITA (Iris Elena Blasco
Smaranda)
2. CASO DE DEFORMIDAD NEUROMUSCULAR (Maria José
Minota Quebradas).
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2. Deformidades pediatricas (2) Escoliosis de comienzo precoz
Dr. José Miguel Sdnchez Marquez
i.  Escoliosis de comienzo precoz (definicidn, peculiariades evolutivas).
ii. Tratamiento:
1. Yesos
2. Corsés

3. Barras de crecimiento: cuando, como, seguimiento, final
1. CASO DE ESCOLIOSIS DE COMIENZO PRECOZ (Marina Abin Sancho).

3. Osteotomias vertebrales
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Tipos. Conceptos biomecanicos.
ii. Seleccion de nivel. Estudios necesarios.
iii. Indicaciones
1. CASO ILUSTRATIVO DE SELECCION DE NIVEL E INDICACION DE
OSTEOTOMIA (Iris Elena Blasco Smaranda).

4. Deformidad del adolescente
Dr. José Miguel Sanchez Marquez
i. Clasificacién
ii. Esquema de lectura y clasificacion de Lenke. Objetivos de ésta.
Validez.
iii. Manejo conservador: observacion, corsés (tipos, pautas, utilidad)
iv. Manejo quirurgico: fusién/no fusion
1. CASO DE ESCOLIOSIS ADOLESCENTE LENKE 1-2 (Enrique
Cordero Garcia-Galan).
2. CASO DE ESCOLIOSIS DEL ADOLESCENTE 6 Y DIFERENCIAS CON

3 (Enrique Cordero Garcia-Galan). www.hmhospitales.com
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5. Planificacién quirurgica en la deformidad del adolescente
Dr. José Miguel Sanchez Marquez
i Identificaciéon de limites de la deformidad
ii. Identificacion de niveles de instrumentacion

iii. Planificacidn de la estrategia de correccion

6. Deformidad del adolescente en el plano sagital. Cifosis
Dr. José Miguel Sanchez Marquez
i Clasificacion
ii. Esquema de lectura y clasificacion.
iii. Manejo conservador: observacion, corsés (tipos, pautas, utilidad)
iv. Manejo quirurgico: fusién/no fusion
V. Criterios quirurgicos de seleccion de niveles

1. CASO DE SCHEUERMANN (Marina Abin Sancho).

7. Deformidad del Adulto
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Definicidn
ii. Clasificacion
iii. Criterios de cirugia
iv. Técnicas: limites, lumbosacra y cirugia a pelvis.
V. Valoracion de resultados
1. CASO DE DEFORMIDAD DEL ADULTO CON BUEN RESULTADO
(Juan Ameztoy Gallego).
2. CASO DE DEFORMIDAD DEL ADULTO CON ERROR EN
PLANIFICACION (Fernando Gémez de Olea Fernandez-

Micheltorena). www.hmhospitales.com
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8. Alteraciones del plano sagital en el adulto
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Cambios en el plano sagital con edad.
ii. Plano ideal. Métodos de compensacion. Importancia del plano
sagital
iii. Interaccidn plano sagital-plano coronal en las deformidades del
adulto
1. CASO DE CORRECCION DEL PLANO SAGITAL MEDIANTE
OSTEOTOMIAS (Iris Elena Blasco Smaranda).

9. Planificacidén quirurgica en la deformidad del adulto
Dr. Francisco Javier Pizones Arce
i Identificacion de limites de la deformidad
ii. Identificacion de niveles de instrumentacion
iii. Planificacidn de la estrategia de correccion
iv. Consideraciones concurrentes de plano sagital y coronal
V. Consideraciones de los niveles adyacentes a los extremos de la

instrumentacion

10. Prevencidn y tratamiento de complicaciones adyacentes a implantes
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i PJK-DJK. Definicidn, concepto, implicaciones en resultado.
ii. Tipos, prevencion y tratamiento.

1. CASO DE PJK/DJK (Jorge Fuentes Sanchez).
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11. Espondilolistesis istmica
Dr. José Miguel Sanchez Marquez
i Clasificaciones previas y actual.
ii. Implicacion del plano sagital
iii. Tratamiento. Toma de decisiones: reduccion y niveles.
1. CASO DE ESPONDILOLISTESIS [STMICA GRADO Il (Natalia Gonzélez
Ruiz).
2. CASO DE ESPONDILOLISTESIS ISTMICA ALTO GRADO (Natalia

Gonzalez Ruiz).

12. Fracaso en la cirugia vertebral. Pseudoartrosis
Dr. Fernando Escamez Fernandez
i Estudio del paciente con sospecha de fracaso de la cirugia vertebral.
Pruebas de imagen.
ii. Principios basicos de la cirugia de revision
iii. Procedimientos
iv. Objetivos para conseguir
V. Estrategias quirdrgicas

1. CASO DE CIRUGIA DE REVISION (Juan Ameztoy Gallego).

13. Infecciones postoperatorias (ILQ)
Dra. Gloria Talavera Buedo
i. Prevencién: métodos.
ii. Diagnéstico: procedimiento y valor de los métodos.
iii. Tratamiento: tiempo, tratamiento conservador y quirdrgico.
1. CASO DE INFECCION POSTOPERATORIA AGUDA (Diego de Godos

Martinez).
www.hmhospitales.com
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14. Espondilodiscitis-osteomielitis vertebral
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Diagnostico: métodos y utilidad de cada uno de ellos.
ii. Tratamiento médico
iii. Tratamiento quirudrgico, cuando, como.
1. CASO DE ESPONDILODISCITIS TRATADA DE MANERA GLOBAL
(Diego de Godos Martinez).

15. Tumores primarios vertebrales
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Tipos
ii. Enfoque diagndstico
iii. Enfoque terapéutico
1. CASO DE QUISTE OSEO ANEURISMATICO SACRO (Lorena Bellostas

Muioz).

16. Tumores metastasicos vertebrales
Dr. Nicomedes Fernandez-Baillo
i Tipos
ii. Enfoque del tratamiento de la metastasis vertebral
iii. Técnicas quirurgicas
1. Cirugia paliativa percutanea
2. Debulking
3. Vertebrectomia
1. CASO DE TRATAMIENTO DE METASTASIS VERTEBRALES MULTIPLES.
ESTABILIZADOR, PALIATIVO (César Garcia-Maurifio Pefiin).
2. CASO DE CIRUGIA RADICAL DE METASTASIS UNICA. VERTEBRECTOMIA

(César Garcia-Maurifio Peiiin). www.hmhospitales.co m
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17. Tratamiento quirurgico de la Espondilitis anquilosante
Dr. José Miguel Sanchez Marquez
i Valoracidn del paciente espondilitico
ii. Indicacidn de tratamiento quirdrgico. Planificacion
1. CASO DE ESPONDILITIS ANQUILOSANTE, ESTUDIO Y
PLANIFICACION (Fernando Gomez de Olea Fernandez-

Micheltorena).

El médico residente de Cirugia Ortopédica y Traumatologia y el médico residente
de Neurocirugia no disponen de un texto formativo dirigido a la mdaxima
adquisicion de conocimientos basicos y moderadamente avanzados con los que
abordar su formacion basica en cirugia de la columna vertebral.

Facilitar al médico residente de Cirugia Ortopédica y Traumatologia y el médico
residente de Neurocirugia una informacion facil de consultar, disefiada en un
formato digital accesible y contada en primera mano por médicos especialistas en
cirugia vertebral procedentes de una de las Unidades de élite del Pais.

¢ Nicomedes Fernandez-Baillo (Director del curso)

* Jefe de la Unidad de Cirugia de la Columna Vertebral del Hospital La
Paz. Madrid. Espaia.

» Jefe del Servicio de COT del Hospital Universitario HM Sanchinarro.
Madrid. Espaia
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¢ Francisco Javier Pizones Arce

* Médico Adjunto de la Unidad de Cirugia de la Columna Vertebral del
Hospital La Paz. Madrid. Espaia

* Unidad de Columna del Hospital Universitario HM Torrelodones.
Madrid. Espaia.

¢ José Miguel Sdnchez Marquez

* Meédico Adjunto de la Unidad de Cirugia de la Columna Vertebral del
Hospital La Paz. Madrid. Espaia

* Unidad de Columna del Hospital Universitario HM Sanchinarro.
Madrid. Espaia.

¢ Gloria Talavera Buedo

* Médico Adjunto de la Unidad de Cirugia de la Columna Vertebral del
Hospital La Paz. Madrid. Espaiia

* Unidad de Columna del Hospital Universitario HM Sanchinarro.
Madrid. Espaia.

e Fernando Escamez Fernandez

* Meédico Adjunto de la Unidad de Cirugia de la Columna Vertebral del
Hospital La Paz. Madrid. Espaiia

* Fellowship de la Unidad de Columna del Hospital La Paz. Madrid.
Espafna.

e Casos elaborados y presentados por los Médicos Residentes del Hospital La
Paz de Madrid tutorizados por los profesores.
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Inscripciones y conexidn

Coste de la inscripcion: 400€

La inscripcidn se realizara a través de la plataforma de formacion de Docencia
de Posgrado de HM Hospitales.

Se podra acceder al curso desde el 15 de abril al 30 de noviembre de 2022.

Con el auspicio de la Sociedad Espafiola de Columna Vertebral.

SOCIEDAD ESPANOLA DE COLUMNA VERTEBRAL !

www.hmhospitales.com


https://docencia.hmhospitales.com/

